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Історія розвитку ААІсторія розвитку АА

Акрон - День народження
або виникнення
Товариства.

Спільнота,
що налічує 40 членів,
приймає першу жінку.

Товариство друкує свою
книгу під назвою «Анонімні
Алкоголіки». 100 тверезих
алкоголіків перетворилися у
три групи (Акрон, Клівленд
та Нью-Йорк, перша група АА
у лікувальному закладі
психіатричної лікарні).

Цей день офіційно
визнано днем
народження руху АА у
Києві та в Україні.

10 червня 1935 рік Травень 1939 року

1937 рік  21 лютого 1989 рік

1993  РІк

Член АА з Канади Роман Ч.
приїжджає в Україну та
організовує переклад
книг ("Анонімні
Алкоголіки" та "12 кроків
та 12 традицій"
українською мовою)

1999  РІк

Проходить Перша
українська конференція
по обслуговуванню груп
АА і створюється
Український  Центр
Обслуговування.



Кількість груп АА в Україні та світі

В Україні діють 129 груп, з яких  
4 в Одесі

2017 р. - кількість членів АА 
становить 2 087840

в 120 300 групах.

В світі:

2019 р. - АА діє в 180 країнах
світу.http://aa.org.ua

Посилання на групи:

http://odessa.com



Єдина умова для
членства в АА – це

бажання кинути пити
Анонімні Алкоголіки – це співтовариство чоловіків та
жінок, які діляться один з одним своїм досвідом, силою
та надією з метою вирішити їхню спільну проблему та
допомогти іншим одужати від алкоголізму. 
Єдиною вимогою для членства є бажання кинути пити.
Членство в АА не передбачає вступних або обов’язкових
внесків; співтовариство утримується завдяки нашим
власним добровільним пожертвуванням.  АА не
пов’язане з будь-якою сектою, релігією, політикою,
організацією чи установою; не бажає брати участь в
будь-яких суперечках, не підтримує та не виступає
проти будь-яких справ. Наша основна  мета –
залишатися тверезими та допомагати іншим
алкоголікам досягти тверезості.



кроків

1. Ми визнали, що ми були безсилими перед алкоголем, що наше життя стало
некерованим. 
2. Прийшли до віри, що Сила, могутніша за нас, може повернути нам здоровий розум  
3. Прийняли рішення передати свою волю і своє життя під опіку Бога, як ми розуміли Його. 
4. Зробили ретельну та безстрашну моральну інвентаризацію самих себе. 
5. Визнали перед Богом, перед собою та іншою людиною справжню природу своїх
помилок. 
6. Були повністю готові до того, щоб Бог усунув всі ці вади характеру. 
7. Покірно попросили Його усунути наші недоліки. 
8. Склали список усіх людей, кому ми заподіяли кривду, і сповнились бажанням
відшкодувати всім їм завдані збитки. 
9. Особисто відшкодовували заподіяну цим людям кривду, де тільки можливо, крім тих
випадків, коли це могло зашкодити їм або іншим. 
10.Продовжували робити особисту інвентаризацію, і коли ми були неправі, відразу
визнавали це. 
11.Шляхом молитви і медитації шукали покращення свого  свідомого контакту з Богом, як
ми розуміли Його, молячись лише про пізнання Його волі щодо нас і силу виконати її. 
12. Отримавши духовне пробудження, в результаті виконання цих кроків, ми намагалися
донести цю звістку до алкоголіків і застосовувати ці принципи в усіх своїх справах. 

Програма одужання:Програма одужання:12



12 Традицій: 
1. Наш спільний добробут повинен бути на першому місці; особисте одужання залежить від єдності
АА.  
2. Стосовно мети  нашої групи є лише один найвищий авторитет – люблячий Бог, як Він може виразити
Себе у нашій груповій свідомості. Наші лідери - лише наділені довірою служителі; вони не керують.  
3. Єдиною вимогою для того, щоб стати членом АА, є бажання кинути пити.  
4. Кожна група має бути цілком автономною, за винятком справ, які стосуються інших груп або АА в
цілому.  
5. У кожної групи є лише одна головна мета - нести своє послання до алкоголіка, який все ще
страждає.  
6. Групі АА ніколи не слід підтримувати, фінансувати або надавати ім'я АА для використання жодній
спорідненій організації або сторонній установі, щоб проблеми, пов'язані з грошима, власністю і
престижем не відволікали нас від нашої головної мети.  
7. Кожній групі АА слід повністю утримувати себе, відхиляючи внески ззовні.  
8. Анонімним Алкоголікам слід завжди залишатися непрофесійною організацією, проте наші службові
центри можуть наймати спеціальних працівників.  
9. АА, як таке, ніколи не слід організовувати; але ми можемо створювати ради або комітети,
безпосередньо відповідальні перед тими, кого вони обслуговують.  
10. Анонімні Алкоголіки не мають точки зору щодо зовнішніх питань; отже ім'я АА ніколи не слід
залучати до суспільних суперечок.   
11. Наша політика зв’язків з громадськістю ґрунтується на привабливості, а не на рекламі; нам
потрібно завжди зберігати особисту анонімність на рівні преси, радіо та кіно.  
12. Анонімність є духовною основою всіх наших традицій, що завжди нагадує нам ставити принципи
перед особистостями
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Ми маємо налагоджену дієву співпрацю в
Україні:

Соціальні служби1.
Міські центри занятості2.
Наркологічні лікарні3.
Реабілітаційні центри4.
Міські лікарні, поліклініки, травмпункти5.
Пенітенціарні служби6.
Служба пробації7.
Поліція8.
Виправні заклади9.
Релігійні громади (УГКЦ, УПЦ ,РКЦвУ)10.
Освітні установи та заклади11.
Газети, телебачення, інтернет-ресурси та радіо12.



Премія ЛаскерівПремія Ласкерів
Символ визнання Програми "12 кроків"
лікарським світом

У Сан Франциско 1951 р.
Спільнота Анонімних
Алкоголіків отримала нагороду
та  рекомендації 12 000 медиків  
з Американського товариства
здоров'я 



 
не формує початкову мотивацію у алкоголіків
до одужання;  
не вишукує членів;
 не займається дослідженнями та не фінансує
їх;  
не веде списків присутніх або історій хвороб; 
не входить до “рад” громадських установ (хоча
члени АА, групи і службові центри часто
співпрацюють з ними);  
не стежить і не намагається контролювати
своїх членів;  
не встановлює медичних чи психологічних
діагнозів та не визначає прогнозів;  
не приймає ніяких грошей за свої послуги або
ніяких пожертвувань з інших, окрім АА,
джерел; 

АА:АА:

не проводить детоксикацію, реабілітацію або
послуги з  догляду, госпіталізації,
медикаментозного, або будь якого медичного
або психіатричного лікування;   
не  проводить  релігійних  служб  або  не
влаштовує/фінансує реколекцій;  
не займається навчанням про алкоголь; 
не забезпечує житлом, продуктами, одягом,
роботою, грошима чи будь-якими іншими
благами і не надає соціальної допомоги;  
не надає консультацій з сімейних питань або
стосовно роботи чи професії; 
не надає рекомендаційні листи для комісій з
умовно-- дострокового звільнення, адвокатів,
працівників суду, соціальних установ,
працедавців, тощо



Допомога
алкоголікам
Головна мета АА – це доносити свою звістку

до алкоголіків, котрі шукають допомоги.

Майже кожен спосіб лікування алкоголізму

намагається допомогти алкоголіку

залишатися тверезим. Незважаючи на шлях,

якого ми дотримуємося, ми усі маємо ту

саму ціль та метy– одужання алкоголіка.

Разом, ми можемо зробити те, чого ніхто з

нас не зміг би осягнути сам. Ми можемо бути

джерелом особистого досвіду та системи

постійної підтримки для алкоголіків, що

одужують.



Ми відкриті до співпраці!

Єдність, служіння, одужання.



Дякую за увагу!Дякую за увагу!


